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PENGENALAN 

NLP adalah satu ilmu berkaitan bagaimana 

minda seseorang berfungsi secara sistematik 

bagi mencapai kecemerlangan hidup dan 

memodelkan kelakuan orang-orang yang 

cemerlang dalam bidang yang diceburi abad 

kini. Ianya juga merupakan satu ilmu seni & 

sains kecemerlangan individu secara 

keseluruhan merangkumi perubahan MINDA, 

TUBUH & EMOSI agar membolehkan kita 

memiliki kehidupan yang lebih baik. NLP adalah 

satu kaedah untuk memahami bagaimana 

minda kita beroperasi dan kemudiannya 

mempengaruhi tingkah laku dan prestasi diri 

kita. 

 

OBJEKTIF KURSUS 

 Mengambil tanggungjawab penuh terhadap diri 
sendiri dan pasukan untuk berjaya dalam bidang 
kerjaya yang diceburi. 

 Mempunyai matlamat diri dan pasukan yang 
jelas untuk dicapai. 

 Berkeyakinan tinggi dalam sesi perundingan 
untuk menjadi seorang PENAKLUK HATI 
AUDIEN secara berkesan 

 Mencungkil kelebihan dan kelemahan diri 
individu dan pasukan untuk maju dalam bidang 
yang diceburi. 

 Mengaplikasi kemahiran NLP dalam 
meningkatkan prestasi diri dan pasukan dengan 
lebih sistematik. 

 
TOPIK-TOPIK BENGKEL 

 Apa itu Neuro Linguistic Programming 
(NLP)? – Bulatan Cemerlang Diri 

 Ketajaman Deria Diri (VAK) 

 Mengendali Keadaan Emosi & Persepsi Diri 

 “Swish Pattern” 

 Meta Program ;Jurusan Berfikir & Motivasi 

 Kuasa Meta Model Dalam Komunikasi- 
“New Behaviour Generator” (NBG) 

 Rahsia Teknik “Personal Trance Words” 
(PTW) 

 Model Komunikasi NLP 
 

METODOLOGI 
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SASARAN PESERTA 
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PERTANYAAN 
Sebarang pertanyaan untuk keterangan lanjut, 
sila berhubung terus dengan :- 
 
Penyelaras Kursus; 
 
Puan Nadia E. Mohd Ramzan 

Tel : 315210 
E-mail : NadiaErthasha.MohdRamzan@sabah.gov.my 

 
Puan Roslinda Tuah 
Tel : 088-315182 
E-mail :Roslinda.Tuah@sabah.gov.my  
 
Setiausaha Kursus: 

 
Puan Assiah Hassan 

Tel : 088-315202 
E-mail : Assiah.Hassan@sabah.gov.my 
 
CARA MEMOHON 
Semua permohonan hendaklah dibuat melalui  
Ketua Jabatan masing-masing menggunakan  
BORANG KURSUS INSAN yang boleh dicetak 
dari laman web: http://www.sabah.gov.my/insan 
dan dihantar terus kepada :- 
 
Pengarah 
Institut Latihan Sektor Awam Negeri (INSAN) 
Tingkat 7, Blok B, Wisma MUIS 
Beg Berkunci No. 97 
88999 KOTA KINABALU 
(u.p: Pn. Nadia E. Mohd Ramzan) 

 
atau 

 
Faks: 088-315203 / 088-268742 /088-216215 
 
PEMBERITAHUAN 

Calon-calon yang berjaya dipilih akan 
dimaklumkan dua (2) minggu sebelum kursus 
bermula.  


